WELKOM
ulga, Ul6, Ulo

Beste speler en ouders,

JEUGDLID
Welkom bij U14-U16-U19 (de
bovenbouw) van KHC Dragons; een

familie hockeyclub die tophockey en

Groeien in hockeyen
Hockeycompetitie

plezier, vriendschap en respect Hockeyuitrusting
combineert. Fijn dat jullie hiervan deel Hockey is teamwork
uitmaken! Wij kijken er naar uit om jullie Wij zijn Dragons
op onze club te zien groeien, spelen en Home of Dragons
plezier hebben en wensen jullie alvast
een geweldig seizoen op KHC Dragons! Nog vragen? jeugd@dragons.be
1. GROEIENIN Onze hockeyclub biedt topfaciliteiten en verschillende
HOCKEYEN hockey- en recreatieve activiteiten die je motiveren en

uitdagen om te groeien en naar kunnen te presteren.

o Inde bovenbouw is gedifferentieerd naar top- en
opleidings- en breedte teams. Trainingsbelasting:

« Teteams: 3x per week training (totaal 4u) + SAQ
o 2eteams: 2x per week training (totaal 3u) + SAQ
« 3e+4eteams: 2x per week training (totaal 2u) + SAQ

o De verschillen komen tot uiting in de lidgelden.

o Tijdens de outdoor-winterstop spelen de
geselecteerde indoorspelers indoorcompetitie met
2x 1 uur training per week. De overige spelers
continueren de outdoor trainingen.

o Afmeldingen tijdig via Twizzit.

e Geentraining tijdens vakantie of door weersomstandigheden
onbespeelbare velden.
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2. HOCKEY . U14-U16-U19 spelen wedstrijden op een heel veld
COMPETITIE (11x11) met keeper. Meestal heeft elk team een
vaste keeper, breedte-teams hebben niet altijd een
vaste keeper; dan wordt er gerouleerd door spelers.

. U14 speeltnog 2x 30’, U16 en U19 spelen 2x 35’.

. Wedstrijden outdoor zijn op zaterdag met
uitzondering van de winterstop (december -
februari). Indoor spelen girls op zondag en boys op
zaterdag. De uren en locaties worden bekend
gemaakt in de Hockey Belgium app en Twizzit.

. Detop-enopleidingsteams worden gecoacht door
een coach vanuit de club.

. Scheidsrechter vereisten afhankelijk van divisie:

. inU19 Nat,U16 Nat2 en 3, U14 Nat 1 arbiter per
club met Club Umpire certificaat bij elke
wedstrijd;

. Regionaal: Reg 1 1 arbiter per club en Reg 2&3 2
arbiters van de thuisclub;

. altijd theoretische graad benodigd op groot veld!

. Inde Hockey Belgium app worden de uitslagen
geregistreerd en het klassement bijgehouden.
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Bij KHC Dragons staan respect, sportiviteit en integriteit centraal.
Fair play betekent meer dan regels volgen; het draait om respect
voor tegenstanders, scheidsrechters en teamgenoten. We
stick. Ao investeren continu in een veilige en ethische sportomgeving waarin
fﬂiﬂ’\wﬁ iedereen met plezier en respect kan hockeyen. Samen maken we
van hockey een voorbeeld van sportiviteit, op én naast het veld.




UITRUSTING

4. HOCKEY IS
TEAMWORK

Een hockeyspeleris ALTIID voorzien van been- en
tandbescherming. Zonder deze beveiliging worden
spelers in GEEN GEVAL toegestaan op trainingen en
wedstrijden. De ouders zijn verantwoordelijk!

De keeper gebruikt keepersuitrusting in bruikleen
van de club tegen borg of eigen uitrusting, er is vaak
een vaste keeper of spelers rouleren.

Voor trainingen zijn naast gebits- en
scheenbeschermers een stick, outdoor
hockeyschoenen en sportkleding verplicht.

De 4 verdedigers in de goal bij een Penalty Corner
(PC) dragen verplicht PC maskers. Verkrijgbaar in
bruikleen tegen borg.

Daarnaast is het aangewezen om een bidon met
water mee op het veld te nemen, en eventueel een
regenjas en droge kleding in de tas.

Het clubtenue voor thuiswedstrijden is rood shirt-
donkerblauwe broek/skort-donkerblauwe kousen.
Het clubtenue voor uitwedstrijden is wit shirt-
donkerblauwe broek/skort-witte kousen (voor
Regionale categorieén: enkel verplicht indien het
rood-blauwe tenue niet afwijkend is van het tenue
van de tegenstander). Neem voor de zekerheid ook
het andere tenue mee in de tas!

Ouder-engagement voor de jeugdploegen:

Manager: zorgt dat de wedstrijd in de best mogelijke
omstandigheden kan verlopen en is aanspreekpunt
voor ouders en Categorie Coordinatoren.

Coach: is verantwoordelijk voor de sportieve
begeleiding van de ploeg voor en tijdens de
wedstrijd, in de eerste plaats met motivatie en
plezier en om de basisregels aan te leren.
Scheidsrechter: begeleidt zo rechtvaardig mogelijk
de wedstrijd en zorgt voor een veilig en fair verloop,
in de bovenbouw is theoretische kwalificatie
minimaal verplicht.

Fair Play Ouder: zorgt ervoor dat respect en fair play
altijd voorop staan, op en naast het veld, met
tegenstanders, scheidsrechters en toeschouwers.
Supporter: langs het veld (is niet de coach!)



5. WJ ZIJN
DRAGONS

Vrijwilligers en staf binnen de club organiseren vele
evenementen, op inschrijving met bijdrage, voor jeugd:
Categoriefeesten of -activiteiten (de jeugd mag dit
ook zelf initiéren om met de club te organiseren!)
Galabal toegankelijk vanaf 16 jaar
International Top Hockey Tournament (1e teams)
En voor ouders:
Coach & manager informatie, arbitrage uitleg
Business Seats (4x pj op Super Sundays)
Friends of Dragons Business Club
Galabal, rally, golftorn
0oi

En kom vooral op zaterdag naar onze jeugdwedstrijden
en op zondag naar onze senioren; in de regel Dames 1
om 12.00u en Heren 1 om 15.00u thuis!

The Mansion is het hart van KHC Dragons: een
warme ontmoetingsplek in het prachtige park van
met een goed restaurant en top terras met uitzicht
op tophockey waar sport, familie en vriendschappen
samenkomen. The Mansion is beschikbaar voor
ploeg- of categorie diners, (interne/ externe) events,
feesten, teambuildings e.a.: Reservaties. Meer
informatie aan de bar of via Koen de Schepper:
koen@themansion.be.

. Hockeymateriaalis ook verkrijgbaar in de Naked +
Hockey Player winkel beneden in de Dragons Mansion.
. De sportieve infrastructuur met 4 prachtige velden
kan onder strikte voorwaarden verhuurd worden aan
derden, meer informatie via secretaris@dragons.be .

KHC Dragons geniet van een prachtige infrastructuur:
zowel sportief als het clubhuis als het materiaal dienen
met respect behandeld te worden. Ditis de
gezamenlijke verantwoordelijkheid van iedereen. Ruim
afval op, maak dug-outs leeg na gebruik, verzamel al het
hockeymateriaal (ballen, potjes etc.) na een training of
wedstrijd. Laat douches en kleedkamers netjes achter.
Parkeer fietsen in de aanwezige rekken, parkeer auto’s
niet op het gras maar in de vakken.
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